
hello@reallygreatsite.com

Fataya Assortiments Teranga

123 Anywhere St., Any City

Alloco

hello@reallygreatsite.com 123 Anywhere St., Any City

Accras de Niébé Accras de Morue

123 Anywhere St., Any City

Pastels

hello@reallygreatsite.com 123 Anywhere St., Any City

Sala’anana Sala’coco

6.00 €

7.50 €

6.50 € 7.50 €

6.50 €

Chaussons à la viande de
boeuf - 4 pièces

2 Fatayas, 2 Pastels, 4 Accras
au choix et Alloco

Bananes plantain frites

Beignets à la farine
d’haricots d’Afrique et

épices - 6 pièces

Beignets de farine de blé, de
morrue et d’épices - 6 pièces

Chaussons aux poissons  
4 pièces

Salade verte, concombre,
tomate, ananas,

vinaigrette à la crème et
aux herbes

Salade verte, pomme de
terre, tomate, œuf dur, coco,

vinaigrette au curry



Mafé poulet Mafé bœufYassa Poisson

Athiéké composé

16.90 € 14.90 € 13.90 €

15.90 € 13.90 € 14.90 €

13.90 € 13.90 €

Riz rouge au poisson Riz rouge au poulet Yassa poulet
 Poulet mariné au citron vert et

aux épices grillés avec sa sauce
aux oignons, accompagné de riz

blanc parfumé

Mafé végé

Poulet et légumes
accompagnés de riz rouge

Plat national du Sénégal
composé de poisson, de légume

accompagné de riz rouge; il
évoque la Teranga

Poisson mariné au citron vert et
aux épices grillés avec sa sauce
aux oignons, accompagné de riz

blanc parfumé

Sauce onctieuse à base de pâte
d'arachide avec ses légumes

sautés et son riz blanc

Athiéké sauté aux légumes :
tomate, oignons, poivrons,

carotte, persil, gingembre et
salade fraiche

Poulet mariné au citron vert et
aux épices grillés avec sa sauce
aux oignons, accompagné de riz

blanc parfumé

 Sauce onctueuse à base de
pâte d’arrachide, accompagné

de riz blanc parfumé et de
morçeaux de boeuf



Grillade d’agneau

Tira’coco

20.00 € 15.90 € 18.90 €

16.90 €

6.00 € 6.00 € 7.50 € 5.50 €

Poulet braisé
slices of beef stuffed with
pickled radish and chives

Grillade Mixte
Poulet et agneau marinés

aux épices maison avec sa
sauce verte

Poisson braisé 
Poisson entier mariné aux épices

et au citron. Braisé aux pierres
de lave avec sa sauce verte

agneau mariné aux épices et
grillé

Tiramisu coco et coulis de
mangue

Fondant au chocolat
Fondant au chocolat fait

maison, une boule de
glace et chantilly

Beignet banane
Beignets de banane au zeste

de citron et orange, chocolaté

Thiakry
Couscous de Mil avec son

yaourt fait maison

(Daurade)

(Dibi) Supplément : 3.00 €

UN ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX

Riz blanc
Salade
Alloco

Attiéké
Légumes sautés



6.00 €    12.00 €
33 CL        1L

NOS BOISSONS

Mojito mangue
Mangue, citron
Squash, menthe 

BOISSONS CLASSIQUES

contact@teranga-restaurant.frwww.teranga-restaurant.fr 6 AV de Nancy, 67000 Strasbourg

Bissap
Infusion de fleur
d’hibiscus et de
feuille de
menthe

Bouye
Fruit du baobab,
jus de banane,
vanille

6.00 €

Le Dakarois
Mélange savoureux
de jus de bissap et
jus de gingembre

Cocktail Teranga 7.00 €

Virgin Mojito fruits rouge 8.00 €

Virgin Mojito mangue 8.00 €

BOISSONS EXOTIQUES

BOISSONS CHAUDES

Double expresso

Expresso

Thé

Ataya

Café allongé

2.50 €

1.90 €

3.50 €

2.50 €

1.90 €

Café Touba 2.50 €

Bissap

Bouye

Tamarin

Gingembre

Boisson faite maison à base d’infusion
de fleur d’hibiscus, de jus d’ananas, de
feuille de menthe et vanille

 Boisson faite maison à base de
gingembre frais, jus d’ananas poire,
feuille de menthe et vanille

Boisson faite maison à base de fruit
du baobab, jus de banane, vanille

Boisson faite maison à base de
tamarin frais, feuille de menthe et
vanille

Coca-Cola, Coca-zéro, Schweppes Agrum',
Fanta, Oasis, Ice-Tea, Orangina

Sodas (33cl)

Eaux minerales

Jus de fruit (33cl)

Sirop à l’eau

3.50 €

3.00 €

2.00 €
Menthe verte, grenadine, fraise, pêche,
citron, framboise, violette

Carola plate ou gazeuse 50cl 
Carola plate ou gazeuse 1L 
Perrier 33cl

Diabolo 2.30 €

3.20 €
4.90 €
3.50 €

ananas, pomme, mangue 

6.00 €    12.00 €

6.00 €    12.00 €

6.00 €    12.00 €

thé sénégalais a base de thé vert et
de feuille de menthe, servi, avec sa
mousse de thé

 café du Sénégal aromatisé au poivre
de guinée avec son gout  clou de girofle

mélange savoureux de jus de bissap
et jus de bouye (fruit du baobab)

Cocktail le Dakarois 7.00 €
Mélange savoureux de jus de bissap
et jus de gingembre

Menthe, citron ou nature

7.00 € 8.00 € 6.00 €
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COCKTAILS



La Teranga veut dire : chaleur, générosité et hospitalité
Le Niébé qui est aussi appelé dolique à œil noir, est une variété de haricot très courant en Afrique

*
**

-  E N T R É E S  -

-  S A L A D E S  -

-  P L A T S  -

-  G R I L L A D E S  -

Demi poulet mariné aux épices
et au citron, braisé au pierres de
lave avec sa sauce verte

morceaux d’agneau mariné aux
épices et au citron

P o u l e t  b r a i s é 15.90€ G r i l l a d e  d ’ a g n e a u  ( d i b i ) 20.00€

M a f é  p o u l e t 13.90€
Sauce onctueuse à base de pate
d’arachide accompagné de riz et
parfumé et poulet

Y a s s a  p o i s s o n
Poulet mariné au citron vert et aux
épices grillés avec sa sauce aux
oignons accompagné de riz blanc

15.90€

R i z  r o u g e  a u  p o u l e t 14.90€
Poulet et légumes accompagné
de riz rouge

Y a s s a  p o u l e t
Poulet mariné au citron vert et aux
épices grillés avec sa sauce aux
oignons accompagné de riz blanc

13.90€

R i z  c o m p o s é
Riz blanc sauté aux légumes :
manioc, tomate, oignons,
ciboulette, niébé et salade fraiche

13.90€ M a f é  v é g é
Sauce onctueuse à base de pate
d’arachide accompagné de riz
blanc

13.90€

F a t a y a A c c r a  d e  N i e b e * *7.50€ 6.00€

P a s t e l s A l l o c o7.50€ 5.50€

A c c r a  d e  M o r u e 6.50€

Chaussons à la viande de bœuf
4 pièces

Chaussons aux poissons 4 pièces

Beignets à la farine d’haricot
d’Afrique et épices - 6 pièces

Beignets à la farine d’haricots
d’Afrique et épices - 6 pièces

Bananes plantain frites

A s s o r t i m e n t  T e r a n g a 11.90€
2 fatayas, 2 Pastels, 4 accras au
choix et Alloco

S a l a ’ a n a n a
Salade verte, concombre,
tomate, ananas, vinaigrette

7.00€ S a l a ’ c o c o
Salade verte, pomme de terre,
tomate, oeuf dur, coco, vinaigrette

7.00€

Poisson entier mariné aux épices
et au citron, braisé aux pierres
de lave avec sa sauce verte

Poulet et agneau marinés aux
épices maison avec sa sauce verte

N O S  P L A T S  V É G É T A R I E N S

A t h i é k é  c o m p o s é
Athiéké sauté aux legumes :
tomate, oignons, poivrons, carotte,
persil , gingembre et salade fraiche

13.90€

P o i s s o n  b r a i s é  G r i l l a d e  m i x t e 18.90€16.90€

R i z  r o u g e  a u  p o i s s o n 16.50€
Plat traditionnel senegalais 

M a f é  b o e u f
Sauce onctueuse à base de pate
d’arachide accompagné de riz et
parfumé et de morceaux de bœuf

14.90€

 composé de poisson, du riz et des
légumes, il évoque la Teranga*

A C C O M P A G N E M E N T  A U  C H O I X Attiéké , Riz blanc, salade, alloco, légumes sautés
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